
Учебный план Чиканской средней школы, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, основного общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для детей 6, 7, 8 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) 
Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  Всего к 

оплате 6 класс 7 класс 8 класс 

а * а * а * 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 - 4 - 4 4 12 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 - 4 - 4 4 12 4 

Математика  Математика  4 - 3 - 3 4 10 4 

Информатика  - - 1 - 1 1 2 1 

Естествознание  Природоведение 2 - - - - - 2 - 

Биология - - 2 - 2 2 4 2 

Человек и 

общество  

География 2 - 2 - 2 2 6 2 

Основы социальной 

жизни 

2 - 2 - 2 2 6 2 

Мир истории 2 -  - - - 2 - 

История Отечества   2 - 2 2 4 2 

Искусство  Музыка  - - - - - - - - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- - - - - - - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 - 2 - 2 - 6 - 

Технология  Профильный труд 6 - 7 - 7 7 20 7 

Итого  28 - 29 - 29 28 86 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 1 1 - 4 2 

ЭК «Веселое конструирование» 1 - 1 1 1 - 3 1 

ЭК «Творческая мастерская» 1 1 - - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 
30 1 30 1 30 28 90 30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционно-развивающие занятия и 

ритмика) 

6 - 6 - 6 1 18 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 - - - - - 2 - 

Логопедические занятия 2 - 2 - 2 - 6 - 

Коррекционно - развивающие занятия 

психолога 

  2 - 2 - 4 - 

Коррекционно - развивающие занятия 

«Развиваем вычислительные навыки» 

(дефектолог) 

1 - 1 - 1 - 3 - 

Ритмика  1 - 1 - 1 1 3 1 

Внеурочная деятельность  4 - 4 - 4 1 12 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на духовно-нравственное 

воспитание 

        

Классные часы 

«Разговор о важном» 1 - 1 - 1 1 3 1 



Коммуникативная деятельность         

Классный час «Россия-мои горизонты» 1 - 1 - 1 - 3 - 

Читательские викторины, диспуты, 

конференции 

0,25  0,25  0,25  0,75 - 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

        

Кружок «Уважаем закон дорог» 0,5 - 0,5 - 0,5 - 1,5 - 

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

        

Кружок «Своими руками» 0,5 - 0,5 - 0,5 - 1,5 - 

Кружковая деятельность 

«Нетрадиционная техника рисования» 

0,25 - 0,25 - 0,25 - 0,75 - 

Проектная деятельность         

Кружок  по экологическому воспитанию 

«Сохраним село чистым 

0,25 - 0,25 - 0,25 - 0,75 - 

Информационная культура         

Э/К «Мы создаём классную стенгазету» 0,25 - 0,25 - 0,25 - 0,75 - 

Общее количество часов 40 1 40 1 40 31 120 33 
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